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Vü≤+düì ẙT˝§ÿ\TŒ≈£îHêïqT

ø£;sY, qTyÓ«|üŒDTí+N u…’sê–ej·÷´e⁄, ̇  Áù|eTÁ|üe	‹Ô yÓTT<ä̋ …’+<Ó|ü⁄Œ&Éì

n&ç>±&ÉT >√s¡UŸHê<∏äT&ÉT.

ø£;]{≤¢ $e]+#ê&ÉT.

Ç+ø± Á|ü|ü+#êìø=ø£ Äø£	‹ n+≥÷ @s¡Œ&Éì ø±\+˝À, n|üŒ{ÏøÏ+ø±

ˇø£ >∑Ts¡TeP, ˇø£ •wüß´&É÷ n+≥÷ Ò̋ì ø±\+˝À, á dü+kÕs¡

$T{≤¢ $düÔ]+∫ ñ+&Éì ø±\+˝À, Ä |ü⁄s¡Twüß&=ø£ÿ&̊ ì*∫ ñqï

ø±\+˝À, n|ü⁄Œ&ÉT >√s¡UŸ, H̊qT $sê–qsTT´+~, Äj·Tq ‘·\|ü⁄\

|ü≥¢ Hê˝À Ç+‘· ‘·<̊ø£Áù|eT Á|üuÛÑ$*¢+~.

n|üŒ{ÏøÏ+ø± dü	wæºø£s¡Ô ‘·\øÏ eT≈£î≥+ ‘=&É>∑̋ Ò<äT, dæú‹bÕ\≈£î&ç+ø±

H=dü≥ ‹\ø£+ ~<ä›̋ Ò<äT, \j·Tø±s¡≈£î&É÷, >∑‹ø±s¡ø£X¯ø°Ô ≈£L&Ü

Ç+ø± ‘·̋ …‘·ÔH̊ Ò̋<äT, n|ü⁄Œ&ÉT H̊s¡TÃ≈£îHêïqT H̊˙ jÓ÷>∑+.

dü‘·́ j·TT>∑+˝À yÓTT<ä{ÏyÓT≥TºMT<ä ì\ã&Ü¶qT, Á‘̊‘êj·TT>∑+˝À |ü‘êø£

m>∑πskÕqT, <ë«|üs¡j·TT>∑+˝À ø£+ø£D+ ø£≥Tº≈£îHêïqT, ø£*j·TT>∑+˝À

‘=$Tà~ K+&Ü\÷ ø£\j·T~]>±qT.

Hê yÓTT<ä{Ï s¡÷|ü+ q\T>∑T]ø° |ü]#·j·TeTsTT´+~ ø±o˝À. sêe÷q+<äT\T

yÓ*–+∫q B|ü$T~. düeTs¡TúDÏí Á|üe÷D+>± ‘Ó#·TÃ≈£îHêïqT.

á Vü≤+düì ẙT˝§ÿ\TŒ≈£îHêïqT.

m+‘√ düVü≤»+>±q÷, m+‘√ düs¡fī+>±q÷ dü+uÛÑ$+#̊ dü+jÓ÷>∑$T~.

Áù|eT y˚T˝§ÿqï~, |üs¡efi¯ófl ‘=≈£îÿ‘·Tqï~, nHêVü≤‘·Hê<ä+

$ì|ædüTÔqï~, >√s¡UŸ, qTe⁄« ≈£L&Ü Ä dü+^‘·+˝À ø£*dæb˛.
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ø£;]ï ø£;s¡T>± e÷]Ã+<ëj·TH̊

1

ì\u…{≤º&ÉT, ì\ø£&Éì#êÃ&ÉT, Äj·Tq Hê≈£î <ÛÓ’sê´ìï#êÃ&ÉT. #·÷&ÉT,

Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£;s¡T e÷qdüdüs√es¡rsêq eDÏE&Ó’b˛j·÷&ÉT.

2

Vü≤]‘√ @$T |üì ˙≈£î? Vü≤]»qT\‘√ #Ó*$T #ÓsTT´. Vü≤] ˙≈£î

$‘·Ô$TkÕÔ&ÉT, ô|‘·Ôq$TkÕÔ&ÉT. Vü≤]»qT\T Vü≤]H̊ n+~kÕÔs¡T.

3

Hê≈£î Ç<ä›s¡T düìïVæ≤‘·T\T, ̌ ø£s¡T sêeTT&ÉT, eTs=ø£&ÉT yÓ’wüíe⁄&ÉT. ̌ ø£s¡T

qqTï #Ós¡$&ç|ækÕÔs¡T, eTs=ø£s¡T Äj·Tìï ‘·\|ü⁄≈£î ‘ÓkÕÔs¡T.

4

Äj·TH̊ Hê <äTø±D+<ës¡T. qqTï qqTï>± ñ+#·&ÉẙT Äj·Tq #̊ùd

yê´bÕs¡+. ‘·¬øÿ&É˝Ò<äT, dæu…“˝Ò¢e⁄. düeTdüÔdü+kÕsê˙ï ‘·÷∫

ô|&ÉT‘·THêï&ÉT.

5

H̊qT #̊dæ+<̊MT Ò̋<äT, #Ój·T´>∑*π>B Ò̋<äT. á X̄Øs¡+ ≈£L&Ü <̊ìø°

‘·–+B ø±<äT. nsTTHê, H̊H̊<äHêï #̊dæe⁄+fÒ, n<ä+‘ê Äj·Tq

#̊dæq |üH̊. ø£;]ï ø£;s¡T>± e÷]Ã+<ëj·TH̊.
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˙ Á|üuÛÑTe⁄ì düVü≤#·s¡T&ç>± d”«ø£]+∫

˙ Á|üuÛÑTe⁄ì düVü≤#·s¡T&ç>± d”«ø£]+∫ düTK<äT'U≤\qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äT.

Äj·Tq <äX¯s¡<∏ äT&ç Ç+{À¢ Á|üuÛÑ$+#·˝Ò<äT. \+ø£˝À sêeDTDÏí

dü+Vü≤]+#·q÷ ̋ Ò<äT. <̊eø° >∑s¡“¤+ qT+∫ ne‘·]+#·̋ Ò<äT. j·TXÀ<ä

ˇ&ç̋ À #̊] Áø°&ç+#·q÷ Ò̋<äT.

Äj·Tq >√|üu≤\≈£î\‘√ #Ó*$T #̊j·T Ò̋<äT. >√es¡Δq–]ì ô|’¬ø‘·Ô̋ Ò<äT.

yêeTqT&Ó’ ã*ì yÓ÷dü|ü⁄#·Ã Ò̋<äT. <Ûäs¡DÏ̇ , ẙ<ë©ï düeTT<äΔ]+#̊

|üì #Ój·T´H̊ Ò̋<äT.

Äj·Tq >∑+&Éø° rs¡+˝À <=]πø kÕ*Á>±eT+ ø±<äT. eT‘·‡´, ≈£Ls¡à,

esêVü≤ s¡÷bÕ\T <Ûä]+∫qyê&É÷ ø±&ÉT.

ã<äØπøåÁ‘·+˝À Äj·Tq ‘·|üdüT‡ #̊j·T Ò̋<äT. |üs¡X̄ósêeTT&Ó’ ø£åÁ‹j·TT*ï

dü+Vü≤]+#·q÷ ˝Ò<äT. <ë«s¡ø±|ü⁄]˝À X¯Øs¡+ ‘·´õ+#·˝Ò<äT.

»>∑Hêï<∏ä+˝À >∑<Ó›HÓøÏÿ ≈£L#√q÷ Ò̋<äT.

u≤>± Ä˝À∫+∫ Ä˝À∫+∫ ø£;s¡T #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT: Çe˙ï yÓ÷düø±]e÷≥\T.

M≥ìï{Ïø° nr‘·T&Ó’qyê&̊ á Á|ü|ü+#êìï q&ç|ædüTÔHêï&ÉT.
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n~ n‘·&ç >∑Ts¡TÔ

Hê≈£î \uÛÑ´eTsTT+<=ø£ eTìwæ ø±<äT, n~ <˚e⁄&É÷ ø±<äT.

ÁãVü≤à#ê]ø±<äT, •yêsê<Ûä≈£î&É÷ ø±&ÉT. n~ jÓ÷– ø±<äT, ne<Ûä÷‘·

ø±<äT, <ëìøÏ ‘·*¢ Ò̋<äT, n<Óe]ø° düT‘·T&É÷ ø±<äT.

á eT+~s¡+˝ÀH˚ ìedædüTÔqï~, nsTTHê, n<˚$T{À, <ëì m\¢\T

‘Ó*dæq yês=ø£s¡÷ Ò̋s¡T.

n~ >∑	Vü≤düTú ø±<äT, düHê´dæ ø±<äT. sêE ø±<äT, _Û≈£îÿ ø±<äT.

|æ+&É<̊Vü≤+ø±<äT, XÀD_+<äTeP ø±<äT. n~ Áu≤Vü≤àDT&ÉT ø±<äT,

ø£åÁ‹j·TT&É÷ ø±<äT.

n~ ‘·|üdæ« ø±<äT, ùw≈£î ø±<äT. J$+∫ ñqï~ø±<äT, eTs¡DÏ+∫qB

ø±<äT. n~ eTs¡DÏ+∫+<äì <äT'œ+#êsê, n~ yêfīflπø neTsê´<ä.

Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢ Hê≈£î <=s¡ø£e\dæ+~ <=]øÏ+~. J$+#·&Üìø°,

eTs¡DÏ+#·&Üìø° eT<Ûä́  Vü≤<äT› #Ó]–b˛sTT+~.

n~ n‘·&ç >∑Ts¡TÔ. ø±–‘·+ MT<ä dæsêeTs¡ø£qT #Ó]|æq≥Tº <ëìï

#Ós¡|ü̋ ÒeT+≥THêï&ÉT ø£;s¡T.
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●  ø£;s¡T

Ç+{Ï+{≤ ˇø£ B|ü+

Ç+{Ï+{≤ ˇø£ B|ü+ yÓ\T>∑T‘·Tqï~. qTe⁄« <ëìï #·÷&É̋ Òø£b˛‘̊,

dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT, qTe⁄« n+<ÛäT&çẙ.

Ç|ü⁄Œ&Ó’Hê #·÷|ü⁄ ‘Ó#·TÃø√, HÓeTà~HÓeTà~>± #·÷|ü⁄kÕ]+#·T, j·TeTbÕX̄+

qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√.

Á|üe#·Hê\ e\¢ ‘Ó*ùd~ ø±<ä~, $+fÒ ns¡úeTj˚T´~ ø±<äT.

ø£s¡àø£̋ ≤|ü+‘√ #˚‹øÏ ∫πøÿ~ø±<äT. n~ ø£qã&Ü\+fÒ, J$+∫

ñ+&É>±H̊ eTs¡DÏ+#ê*. n{≤¢ eTs¡DÏ+#êyê, eTs√kÕ] eTs¡DÏ+#̊

|üì ñ+&É<äT.

n‘·DÏí+∫ <ä÷s¡eTj·÷´eTì jÓ÷>∑T\T $\|ækÕÔs¡T. Ä Ç …̋¢ø£ÿ&√ <ä÷s¡+>±

ñ+<äqT≈£î+{≤s¡T. ‘êeTTqï~ Á|üuÛÑTdüìï<Ûëq+˝ÀH˚. nsTTHê

Ç+{Ïø£|ü⁄Œ møÏÿ eTØ Äj·Tq ø√dü+ yÓ‘·T≈£îÿ+{≤s¡T.

Áu≤Vü≤àDT&ÉT #·÷&ÉT, Ç+{Ï+{Ïø° ‹]– eTØ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ&û Bø£åìdüTÔ+{≤&ÉT.

Ä Ä~eT<Ûë´+‘·s¡Væ≤‘·T&ÉT düJe+>± |üø£ÿH˚ ì*∫ ñ+&É>±,

n<̊$T{À, eTqTwüß\‘√ sêfīfløÏ |üP»\T #̊sTTkÕÔ&ÉT.

me]ì jÓ÷>∑+ düeT≈£Ls¡Ã Ò̋<√, »bÕ\T düeTTbÕ]®+#·̋ Òy√, |ü⁄D´+

#̊‹ø£+~+#·̋ Ò<√, bÕ|ü+ <ä]#̊s¡Ã Ò̋<√, Ä düT+<äs¡̋ ≤eD´eT÷]ÔøÏ

ø£;s¡T <ëkÕqT<ëdüT&ÉT.

�
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●  ø£;s¡T

‘·\T#·Tø√&É+ eTTK´+

1

‘=*Áù|eTuÛ≤eẙT HêeT+, n<̊ n+‘·kÕ‡s¡+. <ëìï ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT

Vü≤+dü. Ä ‘·\|ü⁄˝À me&ÉT ©qyÓTÆ‘̊ yê&ÉT neTs¡≈£î≥T+ã+˝À

#̊]b˛‘ê&ÉT.

2

n‘·&ç kÕs¡+ düeTdüÔ+ n‘·&ç ù|πs. ˝Àø±ìøÏ ‹\ø£+ ˝≤+{Ï<ä~. <ëìï

ø£;s¡T ‘·q H=dü≥ <Ûä]+#·>±H̊ ̌ ø£ XÀuÛ≤eT÷]Ô>± e÷]b˛j·÷&ÉT.

3

#̊dæq bÕbÕ\÷ yÓsTT´ ‘·T˝≤\ ãs¡Te⁄, HêeT+ ˇø£ÿ ‘·T\ẙT nqTø√,

n~ ns¡‘·T\+ ̇ ˝À Ç+øÏHê bÕbÕ\˙ï <äVæ≤+∫ uÛÑdüà+ #̊ùddüTÔ+~.

4

‘·\T#·Tø√&É+ eTTK´+. dü+‘√wü+>±Hê? <äT'K+‘√Hê? n<˚eT+‘·

eTTK´+ ø±<äT. –+» ì\Te⁄>± |ü&Ü¶, ‘·\¢øÏ+<äT\T>± |ü&Ü¶, ̌ ø£kÕ]

bı\+˝À $‘êÔø£ yÓTT\¬ø‘̊Ô rs¡T‘·T+~.

5

nìï s¡ø±\ s¡kÕj·THê\T |üØøÏå+∫ #·÷kÕqT, n‘·&ç ‘·\|ü⁄ e+{Ï

s¡kÕj·Tq+ eTs=ø£{Ï ø£qã&É̋ Ò<äT. ̋ ÒX̄e÷Á‘·+ ̋ À|ü\~–Hê, <̊Vü≤+

yÓTT‘·Ô+ ø±+#·qyÓTÆb˛‘·T+~.

�
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˙fīfleT<Ûä́  ø£<ä̋ ≤&ÉT‘·÷H̊

˙fīfleT<Ûä́  ø£<ä̋ ≤&ÉT‘·÷H̊ #̊|ü <ä|æŒ>=+<ä≥, á $wüj·T+ $ì $ì

Hê≈£î qy=«dü÷Ô+≥T+~.

qTyÓ«e«s√ ˙≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ ‘·øÏÿq C≤„qeT+‘ê e	<∏ë, Ç+ø£ ø±o‘√

|üH̊$T{Ï? eT<ÛäTs¡‘√ |üH̊$T{Ï?

qTe⁄« yÓ‘·T≈£î‘·Tqï~ Ç+{À¢H̊ ñ+<äì ‘Ó\TdüTø√e⁄, ãj·T≥øÏ b˛sTT

>±*düTÔ+{≤e⁄.

eT	>∑Hê_Û̋ ÀH̊ ø£dü÷Ô] Ádü$düTÔqï~, ø±ì eT	>∑+ n&É$qT+∫ n&É$øÏ

‹s¡T>±&ÉT‘·÷H̊ e⁄qï~.

kÕ<Û äTe⁄˝≤sê, ø£;s¡T #Ó|ü⁄ ÔHêï&ÉT $q+&ç, Ä n$HêX¯dü‘·´+

kÕøå±‘·ÿ]+#̊~ MTs¡Tqï#√≥H̊.

�
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s¡‘·ï+ <=]øÏ+~, ø±ì …̋ø£ÿ Ò̋<äT

˙ kÕ«$T m˝≤ ñ+{≤&√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.

eTd”<äT˝À eTT˝≤¢ _>∑Zs¡>± ns¡TdüTÔ+{≤&ÉT, @MT! ˙ kÕ«$T ãj·T≥

e⁄Hêï&Ü? NeTø±fīfl n&ÉT>∑T\ #·|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü $q>∑\&Üj·Tq.

|ü+&ç‘·T&ÉT Ädüq+ _–+∫ bı&ÉyÓ’q »|üe÷\ ‹|ü⁄Œ‘·T+{≤&ÉT, ø±˙

˙ n+‘·s¡+˝À ø£|ü≥+ ˇø£ ø£‘ÓÔs¡˝≤>± bı+∫ñ+≥T+<äì

|üdæ>∑≥º>∑\&ÉT Hê Á|òüuÛÑTe⁄.

øÏ+<äø°, MT<äø° eTVü≤\T ø£&É‘ês¡T, ̋ À‘·T>± |ü⁄Hê~ rkÕÔs¡T, b˛ø£‘·|üŒ<äqï

Ä˝À#·H̊ Ò̋<äT, ñ+&É≥+ >∑T]+#̊ Ä˝À#·qkÕ–düTÔ+{≤s¡T.

>∑e«>∑e«>± e÷j·Tì ≈£L&Éu…{≤ºe⁄, >=sTT´ rdæ bÕ‹ô|{≤ºe⁄, n<Óe&çøÏ

#Ó+<ë˝À yê&ÉT <ëìï ø=\¢>=≥Tº≈£îb˛j·÷&ÉT, bÕ|æ ø=≥Tº≈£îì

ø=≥Tº≈£îì #·kÕÔ&ÉT.

qeTTà≈£îHêïyÓT≈£î eTT‘·ø£Ns¡ ≈£L&Ü Ò̋<äT, ẙX̄´ eT≥T≈£î ẙT*$T eg+

<Ûä]düTÔ+~. @ Ç+{ÏeTT+–≥ kÕ<ÛäTe⁄ Äø£*‘√ qø£qø£˝≤&ÉT

‘·T+{≤&√ Ä Ç+{À¢ |æ\¢yê&ÉT $TsƒêsTT $T+>∑T‘·T+{≤&ÉT.

s¡‘·ï+ <=]øÏ+~, ̋ …ø£ÿ Ò̋<äT, >∑e«\T ̋ …ø£ÿô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T, k˛<äs¡T˝≤sê,

ø£;s¡T #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT, $q+&ç, Äj·Tq me]øÏ ‘·>∑Z≥Tº yê]øÏ

ns¡úeTe⁄‘ê&ÉT.

�
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●  ø£;s¡T

dü+‘·T˝≤sê, düT»qT˝≤sê

dü+‘·T˝≤sê, düT»qT˝≤sê, MTs¡T ø£|ü≥C≤„qT*ï qeTTà‘·THêïs¡T.

MT Vü≤	<äj·T+˝ÀH̊ ̌ ø£ <=+>∑\>∑T&Üs¡+, $TeTà*ï MTs¡T ø±bÕ&ÉTø√+&ç.

eTq HÓ‹Ô MT~ ndü‘·́ |ü⁄ ô|’ø£|ü⁄Œ neì˙, Äø±XÊ˙ï ne]+∫+~.

|ü~~≈£îÿ˝≤ ñ#·TÃ |üìï+~. Je⁄DÏí bÕX̄+ ‘·>∑T\T≈£î+~.

»|ü‘·bÕ\÷, ìj·TeTìwüº\÷, rsêú\÷, Áe‘ê\÷, <ëq<Ûäsêà\÷

qe$<ÛäuÛÑ≈£îÔ\÷, ẙ<äeT÷, ø=sêq÷ n˙ï nã<äΔ|ü⁄eTTdüT>∑T\T.

ˇø£&ÉT ‘êqT u≤>± #Ó|ü⁄ ÔHêïq+{≤&ÉT. eTs=ø£&ÉT ‘êqT u≤>±

#˚düT ÔHêïq+{≤&ÉT. yêfi¯flì #·÷düT≈£îì yêfi¯fl ¬ø+‘· >∑s¡«+.

Væ≤+<äTe⁄\÷, ‘·Ts¡ø£\÷, Ç<ä›s¡÷ n+‘̊.

dü«s¡Z+ >∑T]+∫ s=eTTà$s¡T#·T≈£î #ÓbÕÔs¡T, eT	‘·T´e⁄ |üø£ÿH̊ bı+∫ñ+<äì

#·÷&És¡T. ‘·eTì ‘êeTT #·÷düT≈£î eTT]dæb˛‘ês¡T, ̇ fīófl ̋ Ò≈£î+&ÜH̊

eTTì–b˛‘ês¡T.

ì»+#Óù|Œyê&çøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T, nã<ëΔ\T #Óù|Œyê&çøÏ <ä>∑Zs¡e⁄‘ês¡T.

H̊HÓe]‘√ e÷{≤¢&̊~? ̋ Àø£eT+‘ê >∑T&ç¶<äsTT´+<ä+≥THêï&ÉT ø£;s¡T.

�
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n+<äs¡÷ eT‹Ô̋ ≤¢s¡T

n+<äs¡÷ eT‹Ô̋ ≤¢s¡T, ˇø£&çø° yÓT\≈£îe Ò̋<äT. <=+>∑ |ü&Ü¶&ÉT, Ç\T¢

<√#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

jÓ÷– <Ûë´q+˝À eT‘ÓÔøÏÿ ñHêï&ÉT, |ü+&ç‘·T&ÉT |ü⁄sêD≤\T |ü]ƒdü÷Ô

eT‹Ô̋ ≤¢&ÉT. ‘ê|üdæ ‘·|üdüT˝À eT‘ÓÔøÏÿ ñHêï&ÉT, düHê´dæ nVü≤+ø±s¡+˝À

Ä<äeT]#ê&ÉT.

eTÚ©« ø=sêqT #·<äTe⁄‘·÷ eT‹Ô˝≤¢&ÉT, ø±JøÏ rs¡TŒ\T r]Ã r]Ã

eT‘ÓÔøÏÿ+~. düø£\ dü+kÕs¡+ e÷j·÷Á|üyêVü≤+˝À eT‹Ô*¢+~.

sêE nVü≤ø£]+∫ eTØ eT‹Ô̋ ≤¢&ÉT. X̄ó≈£î&ÉT, ñ<äΔe⁄&ÉT, nÁ≈£Ls¡T&ÉT

eT‹Ô̋ ≤¢s¡T. Vü≤qTeT+‘·T&çøÏ ‘√ø£#·÷düT≈£îì eT‘ÓÔøÏÿ+~. •e⁄&ÉT

Vü≤]#·s¡Dùde˝À eT‹Ô˝≤¢&ÉT. ø£*j·TT>∑+˝À »j·THêeT<˚e⁄\T

eT‹Ô̋ ≤¢s¡T.

ẙ<ä|ü⁄sêD≤\T |òüTÀwædüTÔqï dü‘·́ yÓTTø£fÒ, sêeDT&ÉT eTs¡DÏ+#̊~ >∑	Vü≤uÛÒ<ä+

e\¢H̊. á #·+#·\eTqdüT ¬ø|ü⁄Œ&É÷ ˙#·ø±eTq Ò̋, ø±ãfÒº n‘·&ç

bÕ<ë\T e<ä\≈£î+&Ü |ü≥Tºø=eTà+{≤&ÉT ø£;s¡T.
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dü«s¡Zìyêdü+ |ü≥¢ ø√]ø£ Ò̋<äT

dü«s¡Zìyêdü+ |ü≥¢ ø√]ø£ Ò̋<äT, qs¡ø£ìyêdü+ >∑T]+∫ uÛÑj·T+ Ò̋<äT.

@$T »s¡>±˝À n~ »]–rs¡T‘·T+~. eTqdüTì ÄX¯˝À¢

eTT+∫‘˚\Ã≈£î.

n‘·&çç >∑TD≤>±qẙT eTq |üs¡eTì<Ûëq+.

uÛÑ>∑e+‘·TDÏí Áù|$T+#·&ÉyÓT{≤¢H√ ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊, Äj·Tq‘√ ø£*dæ ñ+&É≥+

#ê‘·ø±ø£b˛‘˚ »bÕ˝…+<äT≈£î? ‘·bÕ˝…+<äT≈£î? kÕïHê˝…+<äT≈£î?

ìwüº̋ …+<äT≈£î? ìj·Te÷ …̋+<äT≈£î?

dü+|ü<ä\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wæ+#·≈£î, $|ü‘·TÔ m<äTs¡sTT´+<äì

s√~+#·≈£î. n‘·&˚$T dü+ø£*Œ+#ê&√ n<˚ q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

dü+|ü<ä\÷, $|ü‘·TÔ\÷ ¬s+&É÷ ˇø£fÒ.

kÕ<ÛäTe⁄\ Vü≤	<äj·T+˝À ñ+&̊<Óe&√ ‘·qøÏ ‘Ó*dæ+<ä+≥THêï&ÉT ø£;s¡T.

@ ùde≈£î&ç Vü≤è<äj·÷ìï Á|üuÛÑTe⁄ dü«+‘·+ #ÓdüT≈£î+{≤&√ yê&̊̊

ì»yÓTÆq ùde≈£î&ÉT.
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●  ø£;s¡T

$s¡Vü≤uÛÑT»+>∑+

1

$s¡Vü≤uÛÑT»+>∑+ ‘·qTe⁄̋ À #=s¡ã&ç+~, <ëH̊ï eT+Á‘·eT÷ eT]|æ+#·̋ Ò<äT.

Äj·Tìï m&Éu≤kÕø£ ã‘·ø£&É+ ø£wüº+, ã‹øÏHê |æ∫Ã|ü≥º&É+ U≤j·T+.

2

$s¡Vü≤uÛÑT»+>∑+ <̊Vü≤+˝À <=s¡ã&ç+~. Hê n+‘·sê+‘·sê*ï ‹H̊k Ǫ̂+~.

kÕ<ÛäTe⁄ e÷Á‘·+ s¡e«+‘Ó’Hê #·*+#·&ÉT, ˙øÏwüºyÓTT∫Ãq #√≥ ø±≥T

y˚düTø=eTà+{≤&ÉT.

3

uÛÑekÕ>∑s¡+ qT+∫ ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ ‘Ó|üŒ˝≤>± ˇø£ bÕeTT <=]øÏ+~.

e~*ô|{≤ºHê, eTTì–b˛‘êqT. |ü≥Tº≈£îHêïHê, ø±≥TẙdüTÔ+~.

4

ìqï qTe⁄« @ X¯s¡+‘√ qqTï >±j·T|ü]#êy√ Ä X¯s¡+ Hê¬ø+‘√

Á|”‹bÕÁ‘·yÓTÆb˛sTT+~. eTfi≤fl á s√E ≈£L&Ü Ä u≤D+‘√ Hê

>∑T+&Ó N\TÃ, Ä X̄s¡+‘·>∑\ø£b˛‘̊ Vü≤	<äj·÷ìøÏ düTK+ Ò̋<äT.

5

$s¡Vü≤+, $s¡Vü≤eTì ì+~+#·≈£î. $s¡Vü≤+ düT\‘êqT. $s¡Vü≤+ Ò̋ì

<̊Vü≤+ e{Ïº eTqTï, eTXÊq+.
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