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1. Hõ|_ô¤ç P@ K«i„ «̀
(History of Kabaddi)

Ñ¨Öˇ¡Å∞ "≥Ú^ŒÅ∞H˘x Ñ¨@ì}ÏÅ =~°‰õΩ, gkè |_»∞Å#∞

"≥Ú Œ̂Å∞H˘x HÍÖËrÅ =~°‰õΩ,z#fl Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x ÃÑ Œ̂ÌÅ

=~°‰õΩ, „Ñ̈u XHȭ iH̃ ≥̀eã≤# P@, ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O JO «̀\Ï P_Õ

P@ . =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’<Õ Ñ̈Ù\ì̃# P@, =∞# JO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò

~åR „H©_» , ÉÏOQÍ¡̂ Õâò Ü≥∞Hȭ  *ÏfÜ«∞ „H©_»–Hõ|_ô¤ P@.

Jã≤Ü«∞ L+̈‚=∞O_»Å „áêO`åÅÖ’ „Ñ̈=ÚY J=Ù\ò_À~ü

P@QÍ P_»|_Õ Hõ|_ô¤ P@#∞ „Ñ̈[Å∞ ' Q̂"£∞ JÑ¶π Œ̂ =∂Ãããπ—

(Game of the Masses) QÍ Jaè=i‚™êÎ~°∞.Z@∞=O\ ̃Ñ̈iHõ~åÅ∞

ÖË‰õΩO_® ˆH=ÅO K«^Œ∞#∞QÍ #∞#fl <ÕÅg∞^Œ P@QÍà◊§ â◊H˜Î,

Ü«Ú‰õΩÎÅ`À P_Õ ã̈q∞ã≤ì„H©_»QÍ (Combative team Game) Hõ|_ô¤

P@ Jaè=$kú K≥Ok#k.

Ju „áêp# HÍÅO #∞OKÕ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ Hõ|_ô¤ P@ P_Õ"å~°x

=∞# Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú WuÇ̈Ï™êÅ∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙK«∞<åfl~Ú.=∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «OÖ’

Jaè=∞#∞º_»∞ Hõ|_ô¤x áÈe#@∞=O\ ̃ Ñ¨̂ Œ‡Ñ̈ÓºÇ̈ÏOÖ’ U_»∞QÆ∞~°∞

H“~°=ÙÅ`À =ÅÜ«∂HÍ~° ÑÓ̈ºÇÏ̈~°K«#Ö’ g~Àz «̀OQÍ áÈ~å_®_»∞.

JÖÏ̂Q '`å„=∞Ñ̈„ «̀—Ö’ ‰õÄ_® NHõ$+̈μ‚_»∞ Hõ|_ô¤ P@#∞ áÈe# P@#∞

P_ç#@∞¡ =i‚OK«|_ç#k. Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞Ì_»∞ q<À è̂ŒO H˘~°ÔH· Hõ|_ô¤

P_ç#@∞¡QÍ K«i„ «̀ K≥ÑÙ̈ «̀∞#flk.Ü≥∂~ü Õ̂â◊ÑÙ̈ ~å[‰õΩ=∂~°∞_»∞ «̀#

â◊H̃Îx Hõ|_ô¤x P_»@O ̂ •fi~å K«∂Ñ≤Oz ÃÑO_ç¡‰õΩ=∂Ô~ÎÅ#∞ ÔQÅ∞K«∞H˘x

ÃÑO_ç¡KÕã̈∞H˘<Õ"å_»x K«i„ «̀HÍ~°∞Å∞ ̀ ≥Å∞ÑÙ̈K«∞<åfl~°∞.



«̀~åfiu HÍÅOÖ’  Hõ|_ô¤ P@ "≥Ú Œ̂@ =∞Ç̈Ï~åRÖ’ Ñ̈Ù\ì̃#@∞¡QÍ

K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞.J<å_»∞ `åeOMÏ<åÅÖ’ '‰õΩã‘Î— Hõà◊#∞, JO Œ̂e

"≥∞à◊√Hõ=Å#∞ ≥̀ÅÑ̈_®xÔH· "≥Ú Œ̂@ Hõ|_ô¤Ö’ tHõΔ} WKÕÛ"å~°∞.

‰õΩã‘ÎÖ’ Ñ̈@¡‰õΩ, Hõ|_ô¤ P@‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌQÍ =º`åºã̈O LO_ÕkHÍ Œ̂∞.

J@∞ «̀~åfiu HÍÅOÖ’ ‰õ|_ô¤x ‰õΩã‘Î #∞Oz q_»nã≤ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ

P_Õ"å~°∞.JÑ̈Ê\’¡ Hõ|_ô¤ P@ã̈÷ÅO =ÅÜ«∂HÍ~°OQÍ LO_Õk.

D P@ã̈÷ÖÏxH̃ X̂H ̂ •fi~°O LO_Õk. ‰õÄ «̀‰õΩ "≥o§# „H©_®HÍ~°∞_»∞

„Ñ̈ «̀ºi÷x `åHõQÍ<Õ D XHȭ  ^•fi~°O QÆ∞O_®<Õ uiy "≥#∞Hõ‰õΩ

~å=ÖˇÜ«Ú#∞.`«~åfi`« `åHõ|_ç# „H©_®HÍ~°∞_Õ ‰õÄ`«‰õΩ =zÛ

„Ñ ¨` « ºi ÷x uiy Ñ ¨@∞ ìHÀ"åe. W` «~ ° „H ©_®HÍ~ ° ∞Å∞

Ñ̈@∞ìHÀ~å Œ̂∞.Ñ̈@∞ìH˘<Õ q è̂•#OÖ’ W Œ̂Ì~°∞ „H©_®HÍ~°∞Å∞ =∞ è̂Œº

[îQ  Ü«Ú Œ̂úO ÖÏO\ ̃„Ñ̈ Œ̂~°≈#Ö’ qq è̂Œ ~°HÍÅ Ñ̈@∞¡, Ü«Ú‰õΩÎÅ‰õΩ

=∞Oz „áê è̂•#º «̀ LO_Õk.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ Ü«Ú= «̀ ̂ è≥·≥·~°º ã̈Ç̈™êÅ#∞  „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞@‰õΩ

=∞iÜ«Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞@‰õΩ Hõ|_ô ¤ „H©_»Å∞ "ÕkHõÅ∞QÍ

xeKå~Ú.JO Œ̂∞̂H D „H©_» =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ „QÍg∞} „áêO`åÅÖ’

=∞Oz „Ñ̈*Ï è̂Œ~°} á⁄OkOk.J~Ú Õ̀ „a\©+π áêÅ‰õΩÅ∞ Ü«Ú= «̀‰õΩ

" ÕkH õÅ∞QÍ xÅ∞ã ¨ ∞ Î#fl H õ|_ ô ¤  P@Å∞ H˘\Ï ¡@Å‰ õ Ω

^•ifã̈∞Î<åflÜ«∞x <≥Ñ̈O`À Hõ|_ô¤x P_»@O x¿+kOKå~°∞. nx`À

„Ñ̈[Å∞ D Hõ|_ô¤ç P@#∞ „a\©+π "åiH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® ~å„u

"Õà◊Ö’¡ Ñ̈O_»∞ "≥<≥flÅ "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ J «̀ºO «̀ W+̈ìOQÍ P_Õ"å~°∞.
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XHõÑ̈C_»∞ =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O #O Œ̂∞ D  Hõ|_ô¤ç J@#∞ qq è̂Œ ~å„ëêìÅÖ’,

qq è̂Œ „áêO`åÅÖ’ Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤eKÕ"å~°∞,  Ñ̈Å∞ q è̂•Å∞QÍ

"Õ~°∞ "Õ~°∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ P_Õ"å~°∞. =∞# PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò =∞iÜ«Ú ̂ ŒH̃Δ}

~å„ëêìÅÖ’ Hõ|_ô¤x 'K≥_»∞QÆ∞_»∞—(Chedugudu) P@QÍ Wã̈∞Hõ <ÕÅÅÃÑ·

P_Õ"å~°∞.Ñ̈tÛ=∞ ~å„ëêìÅÖ’ 'Ç̈ï «̀∞ «̀∞—(Hu-Tu-Tu) QÍ#∞, Dâß#º

ÉèÏ~°`« ~å„ëêìÅÖ’ 'Ç¨Ï_»∞_»∞—(Hu-Do-Do) QÍ#∞, L`«Î~°

ÉèÏ~°̀ å=xÖ’ '‰õΩO^•@—(Kaunbada) QÍ#∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O

=∞#=Ú Ñ≤Å∞ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ Hõ|_ô¤ç P@QÍ Ñ≤eKÕ"å~°∞.

JÖÏ̂Q Pã≤Ü«∂Ö’x ÑÅ̈∞ Õ̂âßÅÖ’ Hõ|_ô¤x Ñ̈Å∞ ¿Ñ~°¡̀ À

P_»∞ «̀∞<åfl~°∞. nxx 'HõÉÏ_ç— P@QÍ áêH™̃ê÷<£ #O Œ̂∞, ÉÏOQÍ¡̂ Õâò

#O Œ̂∞ 'Ç̈Ï_»∞_»∞— QÍ#∞, NÅOHõ #O Œ̂∞ 'QÆ∞_»∞— QÍ#∞, <ÕáêÖò #O Œ̂∞

'_»∞_»∞— QÍ#∞, WO_˘<Õ+̈Ü«∂Ö’ 'zÉò— QÍ#∞ Hõ|_ô¤çx P_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

ã̈i¯Öò Ãã·ìÖò Hõ|_ô¤ ÑÖ*ÏÉò ~åROÖ’ Hõ|_ô¤ P@#∞ ã̈i¯Öò Hõ|_ô¤

¿Ñ~°∞`À ã̈i¯Öò PHÍ~°OÖ’ =ÙO_Õ P@"≥∞ÿ̂ •#OÖ’ P_»∞`å~°∞. D

«̀~°Ç̈Ï P@ WÑ̈Ê\H̃˜̃ ÑÖ*ÏÉòÖ’ ÑÖ*ÏÉò Ãã·ìÖò Hõ|_ô¤ P@ ÖË̂ •

ã¨i¯Öò P@QÍ ÉÏQÍ "å_»∞HõÖ’ =ÙOk.Wk J=∞~ü Ñ¨^Œúux

J#∞ã̈iã̈∞ÎOk. ã̈i¯Öò 22 g∞@~°¡ "åº™ê~°÷O Hõey =ÙO@∞Ok. „Ñ̈u

\©O  14 =∞Ok „H©_®HÍ~°∞Å∞ Hõey =ÙO_ç, P@Ö’ 8 =∞Ok

P@QÍà◊√§ áêÖ’æO\Ï~°∞.

cKü Hõ|_ô¤ Z.ÔH.ZÑ¶π.S "å~°∞ Hõ|_ô¤Ö’ =¸_»= ~°HõO P@QÍ

JkèHÍiHõOQÍ cKü Hõ|_ô¤ J@#∞ Jaè=$kú Ñ¨iz áÈ\ ©Å#∞

x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞.30 ÃãO.g∞ =∞O Œ̂O QÆÅ Wã̈∞Hõ ¿Ñ¡ Ñ¶‘Öò¤ ÃÑ· =∂ºKüÅ#∞

x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.¿Ñ¡Ñ¶‘Öò¤ 11˛7 g∞@~°¡̀ À QÆ∞iÎOK«|_ç, „Ñ̈u [@∞ì #∞Oz

#Å∞QÆ∞~°∞ P@QÍà◊√§ P@Ö’ áêÖ’æO\Ï~°∞.
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2. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ Hõ|_ô¤ P@ Jaè=$kú
(Development of Kabaddi in India)
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ *ÏfÜ«∞OQÍ ÉÏQÍ „áêK«∞~°ºO á⁄Ok# Hõ|_ô¤ P@#∞

JO «̀~åf̊Ü«∞ P@QÍ QÆ∞iÎOÑ̈Ù fã̈∞‰õΩ~å"åÅx HÍOH̃ΔOz =∞Ç̈~åR Ö’x

J=∞~å=uÖ’ QÆÅ Ç̈Ï#∞=∂<£ "åºÜ«∂=∞ „Ñ̈Kå~°H± =∞O_»e "å~°∞ 1936=

ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ JdÅ ÉèÏ~°̀ « Hõ|_ô¤ ã̈=∂Yº#∞ U~åÊ@∞ KÕâß~°∞. ̀ «~°∞"å «̀

=∞# Hõ|_ô¤ç P@#∞ 1936 Ö’ É̌i¡<£Ö’ [iy# XeÑ≤H±û #O Œ̂∞ „Ñ̈ Œ̂~°≈#

P@QÍ (Demonstration Game) „Ñ̈ Œ̂i≈Oz JO «̀~å̊fÜ«∞ Œ̂$+≤ìx

PHõi¬OKå~°∞."≥Ú Œ̂\ ̃PÖò WO_çÜ«∂ W<£q>Ë+̈#Öò Hõ|_ô¤ KåOÑ≤Ü«∞<£ +≤Ñπ

\’~°fl"≥∞O\ò 1938= ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ HõÅHõ̀ åÎ #O Œ̂∞ [iy#k.

J"≥∞K«∞º~ü Hõ|_ô¤ ÃÑ¶_»̂~+̈<£ PÑ¶π WO_çÜ«∂ (AKFI)
1972 ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ „H˘ «̀Î ÉÏ_ôQÍ Z.ÔH.ZÑ¶π.S Z~°Ê_çOk.Wk ÉèÏ~°fÜ«∞

XeOÑ≤H± J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£‰õΩ J#∞|O è̂ŒŒOQÍ =ÙO@∂ Jã≤Ü«∂ Ö’ Hõ|_ô¤ „H©_»

Jaè=$kúH˜ Hõ$+≤KÕã¨∞ÎOk. Wk Hõ|_ô¤H˜ HÍ=Åã≤# xÜ«∞=∞,x|O è̂Œ#Å#∞

„Ñ¨K«∞iã¨∞ ÎOk. WkÜÕ∞ „Ñ¨ã¨∞ Î`«O ÉèÏ~°`« Hõ|_ô ¤ P@‰õΩ *ÏfÜ«∞

áêÅHõ=∞O_»eQÍ(Kabaddi Governing Body) =º=Ç¨Ïiã¨∞ÎOk.Wk

ã¨Or=x Ñ¨̂ Œúux QÆ∞iÎOzOk. Z.ÔH.ZÑ¶π.S. U~°Ê_ç# «̀~åfi «̀ *ÏfÜ«∞

™ê÷~ÚÖ’ ExÜ«∞~ü =∞iÜ«Ú ã̈Éò ExÜ«∞~ü ÉÏÅ,ÉÏeHõÅ \’~°fl"≥∞O\òÅ∞

„áê~°OaèOK«|_®¤~Ú.ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’x 'É̌ãπì Z~Ú\ò \©O— Å =∞ è̂Œº ÃÑ¶_»~̂+̈̈<£

HõÑπ x~°fiÇ≤Ïã∞̈Î<åfl~°∞.Z.ÔH.ZÑ¶π.S "å~°∞ Hõ|_ô¤x XeOÑ≤H± „H©_»QÍ Jaè=$kú

Ñ̈~°∞K«∞@‰õΩ Hõ$+≤ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
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Pã≤Ü«∞<£ J"≥∞K«∂º~ü Hõ|_ô¤ ÃÑ¶_»̂~+̈<£ (AAKF)

1978Ö’ =∞ è̂Œº„Ñ̈ Õ̂Õâò aèÖ̌·Ö’ [iy# *ÏfÜ«∞ Hõ|_ô¤ KåOÑ≤Ü«∞<£

+≤Ñπ ã≤Åfi~ü Ec¡ L «̀û"åÅÖ’ Pã≤Ü«∞<£ J"≥∞K«∂º~ü Hõ|_ô¤ ÃÑ¶_»̂~+̈<£

Z~°Ê_ç#k.P «̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\ ̃Hõ|_ô¤ Pã≤Ü«∞<£ KèåOÑ≤Ü«∞<£ +≤Ñπ =∂ºKü

1980Ö’ HõÅHõ̀ åÎÖ’ [iy#k. 1990Ö’ clOQ∑Ö’ [iy# Pã≤Ü«∞<£

Q̂"£∞û #O Œ̂∞ Hõ|_ô¤  „H©_»QÍ KÕ~°Û|_ç#k. WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏ~°̀ ü |OQÍ~°∞

Ñ̈ «̀HõO ÔH·=ã̈O KÕã̈∞H˘Ok. «̀~åfi «̀ 1994 Ç≤Ï~À+≤=∂, 1998ÉÏºOHÍH±,

|∂+̈<£ 2002, ^ÀÇ̈Ï 2006 Pã≤Ü«∞<£ Q̂"£∞ûÅ #O Œ̂∞ =~°∞ã̈QÍ 5

™ê~°∞¡ ÉèÏ~°̀ ü Hõ|_ô¤ „H©_»Ö’ |OQÍ~°∞ Ñ̈ «̀HÍÅ#∞ ™êkèOzOk.1984Ö’

™œ ǜ Pã≤Ü«∞<£ ÃÑ¶_»̂~+̈<£ (SAF) Q̂"£∞ûÖ’ Hõ|_ô¤ KÕ~°Û|_ç#k.JÖÏ̂Q

2007Ö’ Pã≤Ü«∞<£ WO_À~ü Q̂"£∞û #O Œ̂∞, 2008Ö’ Pã≤Ü«∞<£ cKü

Q̂"£∞ûÖ’ Hõ|_ô¤ „H©_» KÕ~°Û|_ç#k.

1962= ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ ã̈∂¯Öò Q̂"£∞û ÃÑ¶_»̂~Ñ¶̈<£ PÑ¶π

WO_çÜ«∂ (SGFI) "å~°∞ Hõ|_ô¤ P@#∞ QÆ∞iÎOz ã̈∂¯Öò Q̂"£∞û
#O Œ̂∞ KÕ~åÛ~°∞. g~°∞ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O ~å„+̈ì ™ê÷~ÚÖ’ =∞iÜ«Ú
*ÏfÜ«∞ ™ê÷~ÚÖ’ áÈ\ ©Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ Î<åfl~°∞.ÉÏÅ∞~°∞,
ÉÏeHõÅ∞‰õΩ =Ü«∞ã̈∞û JO_»~ü 14, 17 =∞iÜ«Ú 19 "åiQÍ

<Õ+̈#Öò KèåOÑ≤Ü«∞<£+≤ÑπÅ#∞ x~°fiÇ≤Ïã̈∞ÎOk.
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Hõ_»Ñ̈ lÖÏ¡Ö’x Ô~·ÖËfiHÀ_»∂~°∞Ö’ [iy# 53= ~åR™ê÷~Ú JO_»~ü14

Hõ|_ô¤ KåOÑ≤Ü«∞<£ +≤Ñπ#∞ ™êkèOz# #ÖÁæO_» ÉÏeHõÅ [@∞ì, á¶È\’

=∞ è̂ŒŒºÖ’ ã∂̈¯Öò Q̂"£∞û ~åR<À_»Öò JkèHÍi ã≤.Ç̈ÏKü."≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù

Hõ_»Ñ̈ lÖÏ¡Ö’x Ô~·ÖËfiHÀ_»∂~°∞Ö’ [iy# 53= ~åR™ê÷~Ú JO_»~ü14

Hõ|_ô¤ KåOÑ≤Ü«∞<£ +≤Ñπ#∞ ™êkèOz# Y=∞‡O ÉÏÅ∞~° [@∞ì, á¶È\’

=∞ è̂ŒŒºÖ’ ã∂̈¯Öò Q̂"£∞û ~åR<À_»Öò JkèHÍi ã≤.Ç̈ÏKü."≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù
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Pã≤Ü«∞<£ Q̂"£∞û Ö’ Hõ|_ô¤
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ 1982= ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ _çb¡Ö’ [iy# 9=

Pã≤Ü«∞<£ ˆQ"£∞û #O^Œ∞ Hõ|_ô¤ P@#∞ '„Ñ¨^Œ~°≈# P@QÍ

—(Demonstration Game) KÕ~åÛ~°∞. «̀~åfi «̀ 1990Ö’ K≥·<åÖ’x

clOQ∑Ö’ [iy# Pã≤Ü«∂ ˆQ"£∞û #O^Œ∞ Hõ|_ô¤x P@QÍ

„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞. WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O "≥Ú Œ̂\ ̃Pã≤Ü«∞<£ Q̂"£∞û

QÀÅ¤"≥∞_»Öò#∞ ÔQÅ∞á⁄OkOk. «̀~åfi «̀ JÑ̈Ê\ ̃ #∞O_ç WÑ̈Ê\˜

=~°‰õΩ =~°∞ã̈QÍ (1990, 1994, 1998, 2002, 2006)

S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ WO_çÜ«∂ Pã≤Ü«∞<£ Q̂"£∞û #O Œ̂∞ QÀÖò¤ "≥∞_»Öòû#∞

™êkèã̈∂Î =ã̈∞ÎOk.

2006 ^ÀÇÏ̈ Pã≤Ü«∞<£ Q̂"£∞û #O Œ̂∞ q[Ü«∞O`À ÉèÏ~°̀ « Hõ|_ô¤ [@∞ì
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End of Preview. 

Rest of the book can be read @ 

http://kinige.com/book/Kabaddi 
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